




スカパー　の旅番組には、お店や
観光地など、現地の人たちの声が
盛り込まれてますので、耳を傾けて
みてください。自分で旅行するとき
の予習にもなりますよ！

!

スカパー   で面白さ100倍!!
中国の「食」「旅」「歴史」

美しい映像と音声でリアルに楽しめる！

!

　最近はスカパー　でも、中国文
化に関する情報を目にする機会が
増えました。では、中国語学習者
はこの膨大な情報をどのように活
用したらいいのでしょうか？
　『中国語ジャーナル』の人気企
画、「ウー・ウェンの “好吃!” 家
庭料理」を担当する二瓶里美さん
は、こう語ります。
　「“自分で料理はしなくても、食
べるのは好き” という人がたくさん
います。そんな人にはフーディーズ
の『中国 “ハオチー”グルメ旅』（欄
外❶参照／以下同）がおすすめで
すね。
　この手の番組では現地の人気メ
ニューに加えて料理人のこだわり
や食器、街の風景など背景情報も
程よいバランスで紹介されている

ので、興味の幅が広がります。
　あと、中国語学習という意味では、
CCTV大富の『天天飲食』（❷）も
要チェック。通常の教科書には載っ
ていないような実用的な表現を学
べるし、トークの端々から、中医
学の考え方が料理にも反映されて
いることも分かります。そのルー
ツは陰陽思想まで行き着くのです
が……そんなことは抜きにしても十
分に楽しめるので、ぜひいちど見
て欲しいですね」（二瓶）

　『中国語ジャーナル』編集長の
海老沢久さんは、旅情報の収集に
もスカパー　が役立つと言います。
　「スカパー　は中国旅行の初心
者の方とリピーターの方と、それぞ
れの興味の違いに応じて番組を選

べる点が魅力的です。
　中国社会は変化が激しいので、
その意味でもやはり、時代的にも
空間的にも多様な視点から現地の
風景を見せてくれる映像メディアは
強いですね。
　ぼく自身は20年くらい前に香港
で暮らしていた時期があるんです
が、あのエリアが今はこうなってい
るのか、とか、ちょっとした街角
の風景にも心惹かれます。
　今の時期なら万博開催地の上海
を訪れる人が多いのかもしれませ
んが、そういう方には旅チャンネ
ルの『上海潮流』（❸）がおすすめ。
鳴き声を楽しむための虫を販売す
る市場とか、通常の旅行ガイドに
は載っていないディープなスポット
が日本人レポーターの視点から紹
介されていて、なかなか興味深い
ですよ」（海老沢）

　また、「歴史」関連の番組につ
いて、『中国語ジャーナル』副編集
長の服部浩之さんはこう語ります。
　「ぼく自身も含めて、かつてNHK
で放送された『シルクロード』で
中国への関心を高めた、という人
は少なくありません。そういう人に
はぜひ、ヒストリーチャンネルの
『茶馬古道　もうひとつのシルク
ロード』（❹）を見て欲しいですね。
ここには “食” や “旅” の要素も
ふんだんに盛り込まれているし、
人と馬の深いきずなとか山間の塩
田風景など、いずれも一見の価値
があると思います。
　実はたまたま先日、竹田武史さ
んという写真家の茶馬古道に関す
る展覧会を見てきました。その写
真も良かったのですが、スカパー　
のハイビジョン映像で見る風景も
素晴らしいですよ」（服部）
　この機会にぜひ、皆さんもご自
身の “スカパー　 エンジョイ術”
を見つけてください！ 
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変化の著しい中国こそ
旅情報はスカパー  で

ハイビジョン映像が
魂をゆさぶる
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中国史と馬は切っても切れない関係
にあり、その馬が運んだお茶の文化
が現代にもつながっています。『茶
馬古道』ぜひ見てください！

中国語圏の「食」「旅」「歴史」情報は、中国語学習をいっそう楽しくしてくれます。
では、これらの幅広い情報を効率よく得るにはどうしたらいいでしょう？
そのコツを『中国語ジャーナル』編集部の皆さんに教えてもらいました！

R E C O M M E N D E D  P R O G R A M S

中国各地を巡り、現地の人々に愛されているグルメスポット
を取材。お店の簡単な地図と住所、電話番号も紹介される
ので、中国旅行前にぜひチェックしておきたい。

7月4日（日）21:30～22:00ほか
❶ 中国“ハオチー”グルメ旅

編集部　　　　 チャンネル＆番組おすすめ

毎日放送されている人気料理番組。毎回ひとりの料理人をゲ
ストに迎え、ひとつのメニューの調理法を紹介。調理中の
軽妙なトークを簡体字の字幕付きで楽しめる。

7月1日（金）07:45～08:00ほか
❷ 天天飲食

万博開催中の上海およびその周辺地域の旅情報を上海に
暮らす日本人レポーター、小森あゆみさんが紹介。現地在住
者ならではのディープな旅情報が得られる。

7月22日（木）04:00～04:30ほか
❸ 上海潮流

四川・雲南からインド・ネパールへと至る「茶馬古道」のキャ
ラバン交易と、そこで暮らす人々の暮らしを描くドキュメンタ
リー。NHKとKBS( 韓国 ) の共同制作。

7月11日（日）11:00～15:00ほか
❹ 茶馬古道　もうひとつのシルクロード

C h.281 フーディーズTV
www.foodiestv. jp
「食と旅」をテーマに世界のグルメ情報を紹介！

C h.783 CC T V大富
www.cctvdf.com
CCTV中国中央電視台の番組を24時間放送！

C h.687 旅チャンネルHD
www.tabi-ch.net
ガイドブックにはない最新の旅情報が満載！

C h.674 ヒストリーチャンネルTM HD
www.historychannel.co.jp
良質の歴史番組をハイビジョンで楽しめる！

中国の「食」「旅」「歴史」を語れば、編集部員の話題は尽きない。

料理の素材ひとつにも
「陰陽」の思想が！！
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中国の人々にとって、食べることは
生きることと同義。「食」について
の理解を深めることは、中国文化
への理解にも直結しています。

ⒸNHK

以下の方法でご覧いただけます。

詳しくは右記のサイトをご覧ください www.skyperfectv.co.jp

衛星放送で見る
　　　　　　　  カスタマーセンター
　　　TEL   0570-039-888　（受付時間10：00～20：00）
　　　PHS・IP電話のお客様は   045-287-7777

光ファイバーで見る
　　　　　　　　新規加入受付センター
　　　　     0120-15-8160 （受付時間10：00～20：00）

　　　　　　　　ご加入の方　契約変更お問い合わせ先
　　　TEL   0570-013-999 （受付時間10：00～20：00）
　　　PHS・IP電話のお客様は   045-279-7777 

お電話いただく前に、プライバシーポリシー
（http://www.skyperfectv.co.jp/top/legal/privacy.html）の
内容をご確認いただき同意の上ご連絡ください

を見るには！スカパー
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